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附件 6

广州中医药大学附属汕头中医院

2026 年博士研究生复试专业课考核试卷

（中医内科学）

考生姓名：

考生编号：

分 数：
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一、《素问·奇病论》云：“此人必数食甘美而多肥也……转为消渴。”

张仲景《金匮要略》设“消渴小便不利淋病脉证并治”，创白虎加人

参汤、肾气丸等方。

请回答：从“伏邪”与“脾瘅”理论出发，论述 2 型糖尿病（消

渴）早期病机特点及其向临床消渴演变的传变规律。
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二、临床中部分甲亢患者抗甲状腺药物治疗后出现肝功能损伤或粒细

胞缺乏，试论中医药介入的时机与治法（包括方药举例）。
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三、《黄帝内经》已有“肥贵人”“膏人”“肉人”之分。

请运用中医“浊毒”或“痰湿”理论，阐述代谢综合征（腹型肥

胖、高血糖、高血压、血脂异常）的核心病机，并比较“化浊”、“祛

痰”、“通腑”、“活血”四法在临证中的主次配伍原则。
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四、围绕“糖尿病周围神经病变（消渴痹证）”的中医治疗，已有大

量临床研究。请结合“痛象”与“脉象”的现代检测手段，论述中医

辨证与客观指标如何实现“病证结合”的精准评价。


